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平
成
二
十
八
年

お
願
い
致
し
ま
す

本
年
も
宜
し
く

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
牟
佐
げ
ん
き

で
介
護
主
任
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
安
宗
由
果
と
申
し
ま
す
。
昨
年

は
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
頂
き

ま
し
た
こ
と
、
大
変
感
謝
致
し
て
お

り
ま
す
。

私
が
介
護
主
任
を
拝
命
し
ま
し
て
今

年
で
2
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
未
熟
で
至
ら
な
い
事
も
あ
る
か

と
は
思
い
ま
す
が
、
今
年
も
変
ら
ぬ

ご
支
援
、
ご
協
力
を
宜
し
く
お
ね
が

い
し
ま
す
。

ま
た
、
今
年
は
開
設
5
周
年
を
迎
え

職
員
一
同
、
気
持
ち
を
新
た
に
ご
利

用
者
の
方
々
の
安
心
・
安
全
な
暮
ら

し
の
継
続
を
サ
ポ
ー
ト
す
べ
く
日
々

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
法
人
の
理
念
で
も
あ
り

ま
す
社
会
貢
献
と
言
う
意
味
で
は
、

地
域
に
愛
さ
れ
る
開
か
れ
た
施
設
運

営
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

今
年
も
皆
様
に
多
く
の
「
笑
顔
」
が

提
供
で
き
る
よ
う
、
施
設
内
が
一
つ

で
も
多
く
の
「
笑
顔
」
で
あ
ふ
れ
る

よ
う
に
職
員
一
丸
と
な
っ
て
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

お
も
い
ま
す
。

この平成28年1月1日から、前任者に代わり管理者とな
りました土井原さやかです。これまでは平成23年1月の
牟佐げんき開所以来、居宅のケアマネージャーとして地
域のご高齢者様のお宅へおじゃまさせて頂いていまし
た。これからはその経験も生かしつつ、牧石地区(勿論他
へも行きます！)を主な活動の地域としながら、小規模多
機能の特徴である【通い】【訪問】【泊まり】を駆使し
てご利用者様のその時々で困っている部分に柔軟に対応
し、これからも住み慣れたお家で暮らし続けていくお手
伝いに加わりたいと思います。来て頂いた時には楽し
く、お伺いした時には安心していただけるよう、今年も
職員一同頑張ります、よろしくお願いいたします。

明けましておめでとうございます。平成28年1月１日をもちまして、特
別養護老人ホーム、短期入所生活介護、小規模多機能型居宅介護、居宅
介護支援の4事業所をもちます牟佐げんきも5周年を迎えることが出来ま
した。平成23年の開所より5年間、建設期間を含めますと5年以上の時間
を牟佐地区の皆様にお世話になっております。時には町内行事や清掃活
動で、また5月お茶会や7月夕涼み会で地域の皆様と共に歩んでまいりま
したこの5年間。前施設長より平成25年4月16日にバトンを受け取ったあ
の日を今でも忘れません。ご利用者に、ご家族に、地域の皆様に育てて
頂いた「牟佐げんき」そのように感じております。
また、昨年度は色々な出来事がありました。記憶に新しいところではラ
グビーW杯グループリーグ3勝の歴史的快挙、これに付属して五郎丸選手
のポーズが話題になりました。他にも、順不同で大村氏、梶田氏のノー
ベル賞受賞、北陸新幹線開業、マイナンバー制度開始、お笑い芸人で作
家の又吉直樹さん『火花』が芥川賞受賞、ラッスンゴレライ・・・。
様々な話題に混じり、春には介護保険制度改定があり、それに伴い夏の
負担割合や負担限度額認定改定等、ご利用者の皆様、関係機関の皆様に
は大変なご理解ご協力賜りましたことを改めて感謝申し上げます。
最後になりましたが、本年も牟佐げんきをご愛顧頂きますようお願い申
し上げます。また、皆様のご健康とご多幸を祈念致しまして、新春のご
挨拶に代えさせて頂きます。

平成28年元旦　施設長　重實 剛

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

12月11日餅つきを牟佐げんき地域交流ホールにて行いました。今

年１００歳を迎えられた方をはじめ、ご利用者の方にも杵を持って

『よいしょ！』の掛け声にあわせて餅をついていただきました。つい

たお餅は職員が小さくまるめ、おやつのぜんざいとして食べていた

だきました。

餅つき大会

12月13日町内会餅つき大会が牟佐公民館で行わ

れ,牟佐げんきも参加させていただきました。牟佐げ

んきからは焼きイモで応援。事の準備のアルミ包み

は、ご利用者の方にもご協力いただきました。13日

当日は10時からの開催に合わせ、施設長は早朝6

時か準備開始。また、10時からはご利用者も歩い

て公民館へ。黄ニラ入りのシシ汁、ぜんざい、焼き

いもをおいしくいただきました。

町内会餅つき大会

12月24日円山聖書

教会の方々をお迎え

してクリスマス会を開

催しました。地域の

方々も参加してくださ

り、楽しい会となりま

小規模多機能型居宅介
お飾りもつくりました！

門松作り

今年は皆さんと一緒に門松

を作りました。大変良いの

が出来上がりました。玄関

と各ユニットの入り口に飾

りお正月の準備が出来まし

た。
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