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「令和」になっての初めての
お正月をご利用者と共に普段
と変わらず穏やかな気持ちで
笑顔にて迎えることが出来ま
した。ご家族や地域の方々の
ご協力、支えがあってのこと
と大変感謝致しております。

さて、今年はどんな年に・・。今年も
「チャレンジ」はしていきたいと思ってお
りますが、「初心」を忘れず、ご利用者の
〖記憶の1ページ〗に残る職員であるため
に職員一同、「日々学び、支え合い」より
質の良い介護の提供、職員のステップアッ
プ、そして今後も地域の皆様に愛される施
設を目指していきます！今年もまた色々な
事に「チャレンジ」しますが、「変わらな
い」ことも必要であると思います。ご利用
者の【心地よい場所】でありたいと思う気
持ちは変わらず持ち続けます。今年もたく
さんの「笑顔」に出会えることを楽しみに
全力投球で頑張りますので、ご支援のほど
よろしくお願いいたします。
　
　　　　介護主任
　　　　　　安宗　由果

明けましておめでとうございます。
ご利用者の皆様のお話をしっかりと伺い、
牟佐げんきで過ごしていただく時間がより
よい時間となっていけるように今まで以上
に考え取り組んでいきたい思っています。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　生活相談員
　　　　　　　　　　　　　　松田　明子

謹んで新年のお祝いを申し上げます
昨年は何かとお世話になりまして、ありがと
うございました。おかげさまで良き新年を迎
える事ができました。今後も地域の皆様の力
になれるよう頑張っていきたいと思います。
本年も昨年同様よろしくお願い申し上げま
す。
皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上
げます。
　　　　　　居宅介護支援事業所　　山崎一
輝

　　　　新年おめでとうございます！
令和という新しい時代を迎え、小規模多機
能では今日も笑顔でいっぱいです！自分で
出来ることは自分で行うなかで、しっかり
笑って体も動かして楽しく過ごす！毎日で
す。今年も地域にお住いのご高齢者が介護
が必要となっても家での暮らしを続けられ
よう、【通い】【泊り】【訪問】を組み合
わせた介護サービスで、日々出来ることを
探してお手伝いします。
　今年も職員一同よろしくお願いします。
　　　　　小規模多機能型居宅介護事業所
　　　　　　　　　管理者　土井原さやか

～小規模 ～ 紅葉狩り・コスモス見学

明けましておめでとうございます。牟佐げんきも令和2年1月1日で開設丸9年を迎

えることが出来ました。こうして9年間を歩んでこられたのも、ご利用者、ご家族の皆

様の支えや地域の皆様のお力添えがあればこそ、また、大変手前味噌ではございます

が牟佐げんきで働く一人一人の職員がONE TEAMで365日24時間のシフト業務を

担ってくれているからこそです。

閑話休題、令和元年度は、5月1日の改元はもとより天皇陛下皇后陛下の即位関連行

事が続き大変おめでたい1年でもあり、ラグビーＷ杯日本開催にて日本がベスト8の快

進撃にて日本中が湧きました！

一方、自然の猛威はとどまることを知らず、令和元年度九州豪雨

台風15号、19号、各地の地震等、年間を通して大きな災害があっ

たことは記憶に新しく、自らに置き換え、有事への備えを強化する

ことを誓った一年でもありました。

新年が皆様のご健康とご多幸にあふれる1年になり、ご利用者・

ご家族、地域の皆様と牟佐げんきが益々「げんき」な1年を過ごせ

ることを祈念いたしましてご挨拶に代えさせていただきます。

本年もよろしくお願いいたします。

令和二年元旦 牟佐げんき 施設長 重實 剛

管理栄養士

田口 香奈子

牟佐げんきのお正月にも、赤飯

や天ぷら、お節料理、お雑煮な

どささやかですがお祝いの料理

を準備させて頂きました。お雑

煮にはご利用者も食べやすい様

に白玉粉で作った柔らかいお餅

を入れています。

心にも、身体にも、美味しいお

食事を食べて頂けます様に！

本年もどうぞ

よろしくお願い致します。

牟佐げんき（特別養護老人ホーム・短期入所生活介護・小規模多機能型居宅介護・居宅支援事業所）
岡山市北区牟佐1479番地1　TEL：086-229-1160　FAX：086-229-3636



あけましておめでとうございます
今年7月よりリーダーになり、あっという
間の半年間でした。ユニット職員と協力し
利用者の皆様、ご家族様が笑顔になれるよ
う、これからも「まごころ」を込めてユ
ニット職員一同、精一杯頑張って行こうと
思います。
年号が平成から令和に変わり、令和になっ
てから初めての新年を迎えることとなりま
した。より一層気を引き締めていきたいと
思います。ユニット目標である1日1笑顔
を2笑顔3笑顔になっていただけるよう、
楽しく笑いの絶えないユニットにしていき
たいと思います。

ショートステイ
　まごころユニットリーダー
　　　　脇本　康嗣

新年、あけましておめでとうございます。
令和になって初めての年明けを皆様と一緒に
迎えることができ嬉しく思います。
大正、昭和、平成、令和と目まぐるしい時代
を歩んでこられた人生の諸先輩方の「生きて
いる以上は人の役に立ちたい」という力強い

お言葉にはいつも人としての「愛」を感じま
す。

職員一同いつも皆様の「愛」に感謝し皆様の
貢献したいというお気持ちを大切にこの一年
も生きることへの喜びを共に感じ楽しい時間
を過ごして頂きたいと思います。
本年もよろしくお願い致します。
あいユニット
リーダー　内田美加子

あけましておめでとうございます
昨年はご利用者の皆様に笑顔をもらい、楽
しく仕事をさせて頂くことができました。
本年も楽しく・明るくをモットーにご利用
者の皆様に笑顔を届けていきたいと考えて
おります。
　また、ご利用者の方にはもちろんのこ
と、ご家族の方にも安心して頂けるような
ユニットをめざして、職員一同努めてまい
りますので、今後ともよろしくお願い致し
ます。

せいしゅんユニット
リーダー　山本　真和

明けましておめでとうございます
昨年は地域の皆様に見守って頂き、安定した
1年を入居者様と過ごす事が出来ました。
ありがとうございます。
入居者様の笑顔を見るといつも嬉しくなり、
もっと良い介助を良い日々を提供したい。と
入居者様から気づかせて頂いています。温か
いお人柄に自分自身もそうなりたいと思い、
自分の成長に繋げていきたいです。
昨年は、自然の猛威を知った１年となりまし
たが、今年はどうか自然災害が少ない1年と
なるよう願うばかりです。
今年は、入居者様に安心して生活して頂ける
ように職員で足並みを揃えて前に進み続けた
いと思います。
皆様にとっても希望ある令和２年になります
ように。
今年もよろしくお願い致します。
げんきユニット
リーダー　安藤　有希

げんき

2019年 たくさんの笑顔がありまし
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