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作り方
① 玉ねぎ、人参を1～2㎜にスライスして

ボイルする。

② トマトは湯むきして5㎜角にカットする。

③ スモークサーモンに①、②を入れて、マリネ

液を回しかける。

④ グリーンリーフ（レタスなど）を入れて混ぜる

材 料
スモークサーモン・・・100g

グリーンリーフ・・・・・・50ｇ

（レタスなど）

玉ねぎ・・・・・・・・・・・・1/2玉

人参・・・・・・・・・・・・・・中1本

トマト・・・・・・・・・・・・・1個

★マリネ液

牟佐げんきの栄養士さん

すし酢・・・・・・・・・・大3

オリーブオイル・・・大2

レモン汁・・・・・・・・大1

砂糖・・・・・・・・・・・・大1
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新型コロナの影響で施設の夏ま

つりが中止となりました。そこ

で、施設の中でささやかな夏ま

つりを1階のご利用者のみで開

催いたしました。メニューは祭

りの様にし、ゲームやお菓子の

つかみ取りをしました。

猛暑に負けずトマトの収穫

健康祈って乾杯～

早くコロナが終息しますように・・・

心からの願いを込めて💛
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流しそうめん ならぬ タライそうめん
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